


Фитнес-клуб премиум класса Golden Mile Fitness & Spa в Москве 
открылся для гостей в 2014 году 

Проект реализован знаменитым итальянским архитектурным бюро 
D73: интерьеры, комфортное зонирование, стильная отделка 
созданы лучшими дизайнерами

Клуб расположен в исторической части столицы в районе 
Остоженки, которую называют «Золотой милей» Москвы

Golden Mile Fitness & Spa – велнес-проект, который задумывался и 
создавался как воплощение идеи об идеальном пространстве 
здоровья, комфорта и высокого сервиса

Присоединяйтесь к нашей успешной команде, 
станьте частью Golden Mile



Яна Тарнавская о себе и о клубе: я люблю строить – заходить 
на площадку с нуля и начинать новые проекты «с бетона»
Для меня это важно — понимать специфику объекта, иметь 
возможность полностью продумать концепцию. От этого в 
конечном итоге зависит прибыль. Я построила и запустила 
более 10 успешных объектов, прежде чем меня пригласили в 
Golden Mile Fitness & Spa на должность генерального 
директора. Чтобы удержать высочайший уровень клуба – мы 
контролируем всё и всегда

Яна Тарнавская
Генеральный директор клуба Golden Mile Fitness & Spa, 
участник рейтинга генеральных директоров



Клубная карта гостя включает в себя неограниченное посещение всех зон клуба 
24/7, а также бесплатное первичное посещение «Центра восточной медицины», 
пробный массаж, консультацию косметолога, различные ознакомительные 
процедуры и тренировки, посещение праздничных мероприятий, закрытых 
вечеринок и торжеств в клубе

Детская Клубная карта (для гостей от 0 до 16 лет) включает в себя 
неограниченное посещение всех зон клуба, занятия в детской игровой, а также 
посещение всех праздников и торжеств

Клубная система членства предусматривает персональный подход к достижению 
совершенных результатов красоты и здоровья тела

Оборудование премиум-класса и широкий спектр эксклюзивных услуг позволяют 
разработать персональный план по уходу за собой 



В Golden Mile Fitness & Spa создано максимально продуманное, комфортное 
пространство - на территории площадью в 5500 м² к услугам членов клуба и их гостей:

SPA с 15-ю кабинетами для роскошных процедур

Центр восточной медицины и аюрведы

Салон красоты

Детский клуб

Ресторан

Тренажерный зал

Зал единоборств и боксерский ринг

Зал индивидуальных и групповых занятий

Бассейн и аквазона

Банно-термальный комплекс



Силовая и кардиозона
оборудованы профессиональным оборудованием Life Fitness и  
Hammer Strength, которые обеспечивают комплексный подход
к тренировкам и создает мотивирующую, комфортную среду

Боксерский ринг и зал единоборств 
являются центром спортивной жизни клуба

Залы индивидуальных и групповых занятий 
оборудованы для занятий пилатес, йогой, настольным теннисом. 
Отдельно оборудована студия сайкла

Программы 
тренировок, реабилитации и лечебной физкультуры (ЛФК) готовят 
и ведут профессионалы. Среди наших персональных тренеров 
действующие тренеры олимпийской сборной и олимпийского 
резерва, мастера спорта международного класса. Наши инструкторы 
имеют многолетний тренерский опыт создания и проведения 
индивидуальных и групповых



Бассейны клуба оснащены передовым оборудованием 
немецкой компании «Ospa» - мирового лидера 
в разработке и производстве систем водоподготовки 

Оздоровительный бассейн включает:

• Три дорожки для плавания, длиной 25 метров
• Водные аттракционы (водопад, противотоки, гейзер)
• Детский бассейн



Комплекс включает:
• финская сауна 
• турецкая баня
• ароматическая сауна
• снежная комната
• джакузи
• кабинет массажа
• травяные купели
• ортопедическая скамья с подогревом
• тропический душ и душ впечатлений
• водяные кровати для отдыха
• солярий
• комната сна



Golden Mile Fitness & Spa уделяет особое 
место семейному отдыху и занятиям с детьми 

В игровой комнате детского клуба педагоги 
и тренеры проводят подвижные и развивающие 
игры, занятия по арт-терапии, рисованию, 
занимаются гимнастикой

Для каждого ребёнка индивидуально 
подбирается вид занятий 

В ресторане действует специальное детское 
меню 



Традиционная восточная медицина – это уникальная система 
для исцеления тела, способ предотвращения заболеваний
на ранних стадиях развития и восстановления энергии

Центр восточной медицины Golden Mile Fitness & Spa
предлагает свои безопасные и эффективные методики 
пульсовой диагностики, иглорефлексотерапии, прижигания 
травяными сигарами и массажей для решения самых 
злободневных проблем современного общества: болезни 
позвоночника, избыточный вес, сохранение молодости, 
стрессы и хроническая усталость

Специалисты центра – врачи высшей категории с опытом 
практической работы более 40 лет



Golden Mile Fitness & Spa развивает дополнительные 
направления комплекса и постоянно создает новые 
услуги для повышения удобства и качества жизни:

• регулярное обновление тренировочных программ в 
тренажёрном и групповом залах

• расширение банно-термального комплекса
• создание программы фитнес и йога-туров
• магазин товаров для спорта
• ресторан и доставка здоровых рационов My Meal
• химчистка
• паркинг
• эксклюзивный центр деликатного ухода за 

автомобилями и мотоциклами 



С 2020 года стоимость персональных 
высококачественных услуг в фитнес-сфере 
ежегодно растет на 

20%
Объем российского рынка фитнес-услуг по 
итогам 2022 г. составил свыше 

145млрд рублей*

*данные предоставлены изданием «Ведомости» 



Golden Mile Fitness & Spa - территория успешных 
людей. С франшизой фитнес-клуба Golden Mile Вы 
приобретаете доступ к уникальному, накопленному 
за 10 лет опыту ведения прибыльного бизнеса в 
сфере здоровья и красоты

С Golden Mile Fitness & Spa Вы получаете 
возможность работать под известным делюкс 
брендом с безупречной репутацией и 
зарегистрированным товарным знаком

Вы сможете самостоятельно открыть с нуля 
привилегированный фитнес-клуб для самых 
взыскательных гостей или воспользоваться нашими 
услугами по фитнес-консалтингу и достичь высот в 
бизнесе



• Бассейн
• Термальный комплекс
• Тренажерный зал
• Зал групповых и 

персональных занятий
• Банный комплекс
• Салон красоты
• Spa
• Детский клуб

Инфраструктура клуба 
обязательно включает:

• Ресторан
• Собственная прачечная
• Собственная парковка
• Магазин спортивных товаров

Обязательные услуги 
комплекса: 

²



• Бассейн
• Мини банный комплекс
• Тренажерный зал
• Салон красоты совмещенный со Spa
• Химчистка

Опционально: 
• Центр восточной медицины
• Ресторан
• Магазин спортивных товаров

Инфраструктура клуба 
обязательно включает:

• Парковка (возможна аренда или 
городская парковка)

Обязательные услуги 
комплекса: 

²



40 000 000 рублей
Среднемесячные обороты фитнес-клуба

12 500 рублей
Средний чек на гостя от

12 000 000 рублей
Чистая прибыль в месяц до

750 000 000 рублей
Инвестиции в открытие от

Окупаемость бизнеса от 5 лет
Запросите развернутую финансовую модель 
у Вашего персонального менеджера



С франшизой Golden Mile Fitness & Spa Вы получаете 100% гарантию персонального сопровождения запуска 
Вашего клуба профессиональной командой и поддержку на всех этапах открытия. В течение всего периода 
работы Вас курирует персональный менеджер по франчайзингу

Помещение:
• Помощь в подборе локаций
• Подбор и оценка помещения
• Согласование договора аренды

Экономика:
• Индивидуальный просчёт экономики 

проекта
• Рекомендации по закупкам
• План расстановки ключевого оборудования           

и зонирование помещения

Персонал:
• Рекомендации по формированию штатного 

расписания
• Помощь в подборе и оценке ключевого персонала
• Проведение стартового обучения 

Маркетинг:
• Учебник франчайзи и Брендбук
• Помощь в организации стартовой маркетинговой 

кампании
• Помощь в ведении сайта и социальных сетей



Если открытие полноценного фитнес-клуба не входит в Ваши планы, мы 
предоставляем Вам самый широкий спектр услуг по фитнес-консалтингу

• Маркетинговый анализ локации 
• Оценка здания (проекта) 
• Разработка концепции на основе полученных данных 
• Составление предварительной финансовой модели проекта 

Оценка локации 

• Зонирование помещения 
• Расчет финансовой модели 
• Подготовка технического задания для проекта по каждому 

помещению (зоне) 
• IT (оборудование и ПО) 
• Подготовка спецификации по оборудованию 
• Подключение, проектные работы 
• Предоставление доступа к клубному ПО и CRM 
• Настройка ПО и обучение 
• Инженерный консалтинг 
• Передача Franchise Book (руководства по открытию и управлению)

Start-Up 

• Размещение вакансии 
• Отбор резюме 
• Проведение финального собеседования

Подбор административного персонала 

• Обучение Управляющего клубом 
• Обучение сотрудников руководящего и линейного персонала
• Обучение Сервис-менеджера
• Обучение тренера
• Обучение старшего администратора 
• Обучение старшего кассира 
• Обучение Фитнес-менеджера 
• Обучение технологиям работы
• Стартовое обучение
• Обучение в период открытия
• Коррекционное обучение персонала

Обучение административного персонала 

1
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С Golden Mile Fitness & Spa Вы получаете: 

• Работа с корпоративным сайтом 
• Локальный и федеральный маркетинг 
• Поддержка целой команды профессионалов 
• Индивидуальное ценообразование 
• Уникальный брендинг 
• CRM 
• Руководство по работе с фирменным стилем 
• Franchise Book с описанием всех бизнес-

процессов 
• Персональное сопровождение на всех этапах 

работы

• Зарегистрированный товарный знак 
• Помощь в формировании клиентского потока
• Юридическая защита и чистота 
• Программное обеспечение 
• Два формата клубов 
• Индивидуальный просчет инвестиций на 

старте 
• Оценка выбранных локаций 
• Подбор персонала 
• Корпоративное обучение 
• Фирменный контент



www.goldenmileclub.ru


